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ANTONAGA

MEDIDAS HOMBRE

@ conToRNO DE PECHO

Pasar la cinfa de medidas en contorno
justo debajo del nacimiento de los brazos
sin presionar la cinta.

@ conrorno DE CINTURA

La medida se foma exactamente sobre la
cinfa amarrada a la cintura, la medida
debe ftomarse con un dedo dentro de la
cinta.

(® conTORNO DE CADERA

La medida se foma sobre la parte mds
prominente de los gluteos, rodeando la
cadera y con un dedo dentro de la cinta.

Q LARGO DE BRAZO

Coloca el extremo de la cinta métrica en
la costura de la camisa de vestir. Luego,
deslizala a lo largo del brazo en direccién
ala muAeca hasta donde comienza el
“muAdn”.

G LARGO DE PIERNA

Colocala cinta métrica en la parte
interna de la pierna lo mds alto posible.
En este punto se une la pierna y la ingle.
Luego, desliza la cinta métrica por la
Ei%{ﬂwo hasta que llegue por debajo del
obillo.




